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OATOBOPUM 3A
PASJTTIMYNATA C YBAXEHUE

bOIATCTBOTO HA
PA3HOOBPA3METO

[lpakmuy4ecku Hacoku
30 yqumesnu 3a u32pamoaHe Ha npuobwasawia
u 6e3onacHa cpeda 3a scudku oeua



B HaweTo AMHAMUYHO exeaHeBMe MCKaMe aa BApBaMe BbB
Bb3MOXXHOCTUTE Ha AELATA U Oad NPUEMAME Pa3/IMYNUATA KAaTO
6oraTcTBo, @ He KaTo ,El,e(bl/ILI,MT. CpeUJ,aTa C pa3/iMt4HUTE CBETOBE Ha
AelaTta NocCtaBa Ha U3NUTAHUE pa36MpaHeTo HU 3a YOBELWKHUTE MNMpaBa,
[OCTOMHCTBOTO M cBoboAaTa. ToBa Baxkm C 0cobeHa cuna 3a geuara C
yBpeXaaHua, KOUTo TBbpAeE 4eCTo ousat Bb3MNpMEMAHU MbpPBO MPE3
OnarHo3ara Cu, a He NMpoCTo KaTo AeLla.

HaunHBT, MO KOMTO Te BUXAAT CBETA, 3aBUCU [0 roNgma creneH

oT Hac. KaTo yuntenu n cneunanuctu HMe 4ecto CMe CKIOHHU O3
rnegame npes NnpodecMoHanHus cn Npodun — NpeBpbLLANKK OeTeTo
B YYEHMK, MALUMEHT UK KNIUEHT. PognTensT ro npuemMa XonucTu4yHo,
a He KaTo CbBKYMHOCT OT M30/IMPaHM NPOSBM HA FOBOP, EMOLMMU,
noBeAeHMEe N OABUXKEHUS.

3a 4a OCMIypuM OOCTOMHO OTHOLIEHME, HAlaTa NMbpBa CTbMKa €

[la NpyeMeM TO3M XONUCTUYEH nornen. Heka BMAWM BCSKO AeTe KaTo
YHMKANTHA IMYHOCT U LLEHHOCT — CbLLECTBO, KOETO y4u, urpae u obuyyBa
Nno CBOWM COBCTBEH, HEMOBTOPUM HAYMH.

BapaTa HM B geuarta u AbnbOKOTO yBaXKEHWE KbM Tpyaa Ha
yYnTeNUTE HM MOTMBMpPAXA Aa Cb343LEM T€3M HACOKK. TaxHaTa uen
e A BM NOAKPENAT B U3rpaXkAaHeTo Ha YMEeHMs 3a NpUeMaHe U B
NPOBEXAAHETO HA OHE3M BaXXHM Pa3roBOpU, KOUTO Ce Hanara Aa
BOAMM, KOTaTo HIKOM Aeua cpewaT baprepu B CBOETO pa3BUTHE UK
yyactue B 06LWHOCTTa.

Tyk cnogensiMe NpakTUYeCKM MAEN, KOUTO MOXETE Aa M3Mon3BaTe
KaKTO B paboTtaTta cu C geuarta, Taka v npu obLLyBaHETO C TEXHUTE
cemMeincTBa — 0cobeHo KOraTo ce Hanara Aa OTroBapaTe Ha TPYAHM
BbMNPOCK 3a Hella, KOUTO AeLaTa He MOraT Aa CU 0B6SCHAT camu.

I'Ipe3 roouHNTE CME Ce yBepwuin, ye nymMmnTe, KOMto VI36VIpaMe, Ca
NpO30pPELUDT, KOMTO OoTBapsaMe KbM CBETA 3a AeLaTa U TEXHUTE
poaouTenu. ETo kak nsrnexpa tasmu NMPpOMAHa Ha €3UKa B NPaKTUKATA:



BOJIHO AETE

YBPEAEHO OETE

AETE CbC
3ATPYOAHEHUE

YMCTBEHO
M30CTAHAN

deme, Koemo uma
30pasocrioeHo
cbCMosiHUe

deme,
Koemo cpewa
bapuepu
8 yyacmuemo

deme,
3a Koemo ca
Heobxooumu
adanmauuu
8 cpedama

deme
C pasnuyeH memn
Ha y4yeHe

ornucea hakm,
6e3 emukem

¢pokyc
8bpXy cpedamd,
He 8bpxy dememo

¢pokyc
8bPXY
nodkpenama

no3umuse,
be3 emukem



aan /7 rnyx

MHBANUA, /
ABUTATEJIHO
3ATPYOHEH

AETE CbC COMN

OETE, KOETO
HE CECIMNPABA

ATPECMBEH /
Jiowo
NOBEAEHUE

deme cbC
3pumenHu / ciyxosu
bapuepu

deme, 30 Koemo
e Heobxooum
docmwn 0o cpedama

deme ¢
nompebHocm om
nodkpensiua cpeoa

deme,
Koemo cpew,a
bapuepu 8 yueHemo

deme,
yusmo peakyus e
CuzHan 3a
Hecuz2ypHocm usau
Hy#0d om nookpena

onucea
bapuepume,
He degpuyuma

coyuaneH mooen

npasama u
nodkpenama
ca UeHMpanHu

e3UKem
onucea KOHmMekcm,
He iu4YHocmma

nosedeHue
ce pasenexoa
Kamo cuzHan,
He kamo degekm



OcHoBHMU NMPUHUUNUN KaK Od TOBOPUM
C oeudaTa Ha Ta3n TeéMaA.

1. ToBopeTe 3a peTeTo, KaTo M3NO/I3BaTe HErOBOTO MMe,
a He gMarHosaTa My (eTukeTa).

2. YuyeTe aeuara BMHArn ga ce OTHacAaT C YBa)XXE€HNE KbM cebe cn,
KbM BeWUTe CN N KbM OpPYIrUTe.

3. OTroBapsiTe CNOKOMHO, YeCTHO U C NOAXOASALLMU
3a Bb3pacTTa 069CHEHHS.

[p.,Bcudku umame Heuw,o, Koemo HU e mpyoHo, U moaasa xopama
0KO0JI0 Hac HU nomazam 0a ce cnpasum. Ha [Mimemo Ha dememo] 8
MoMeHma My e mpyoHo 0a.../ cpewia bapuepu oa...”

4. 06sacHABaNTE UCKPEHO, aKO HE MOXXETE Aa OTFTOBOPUTE HA MOMEHTA,
KaTo KaxerTe:

~He cbM cueypeH/a kak 0a omaosops Ha Mo3u 8bNPOC 8 MOMEHMA.
Heka 0a nomucnas, 0a nomvpca UHPOPMAayUs U NO-KbCHO We mu 065CHS."

5. Hopmanusupaiite pasnuumara ypes pasbupaemu npumepu:

Ip. ,Xopama ce pasnuyagam - HGkou mu4am 6vp30, Opyau pucysam
do6pe, a HIKou uMam Hy#0a om noseye epeme, 3a 0a 2080pSM UAU
da ce ek/o4am 8 uepama.”

6. MoKycupaiite ce BbpXy Bb3MOXXHOCTUTE, @ HE BbpXY 3aTpyAHEHMATA:

lp. ,Ha He2o noHskoza My e mpyOHO 0d 2080puU, HO MHO20 0bu4a
g/1aKo8eme U 3Hae U3K/KYUMenHo MHO20 3a msx.”




7. HacbpuaBaiiTe 3agaBaHeTO Ha BbNPOCKU U 1IOOONUTCTBOTO:

Ilp. ,Moxtew 0a Me numauw 8uHa2u, K02amo Hewo me uHmMepecyea.
Hama ,nowu” evnpocu.”

8. MoaxoxaanTte c eMNaTus, a He CbC CbXXaJIeHUEe KbM
npeav3BUKaTeNCTBATa:

[p.,Koeamo Ha HAK020 My e mpyOHO 0a ce cnpdsu ¢ masu 3aoauyd,
0a cmou cedHan uau 0a pasbepe, KaKk MOXeM 0d NOMO2HEM?
Moxem 0a My dadem noseve speme uau 0a Cb30d0eM yCa08Us,

3a 0a ce cnpassi no-006pe. Ha eac kakeo 8u nomaza, Ko2amo

8u e mpyoHo?*

9. BbBeneTte ICHM NpaBMNa 3a YBaXKEHUE U
6e3onacHO B3auMMOAENCTBUE:

,BaxHo e 0a 6vdemM 006pu eOuH KbM Opya. Tosa o3Ha4yasa da
u3noaseame Muau Oymu u 0a cMe 8HUMAMENIHU C npusimeaume cu.
Bcuuku yyacmeame 3ae0HO 8 uepume u 3aHUMAHUSIMA U ce OMHACSIMe
KbM Opy2ume maka, KaKmo uckame me 0a ce 0MHacsm KM Hac.”

10. Usnon3BaiTe NnpMMepu OT eXXKeAHEBUETO,
3a 4a 0065ICHUTE peakumuTe:

lp. ,[loHsiKoea mod cu 3anywea ywume, 3auj0mo wyMsm myk
e mevpoe CuJieH 3d Hero.,
,[ToHsIKo2a nocsea u yops, 3awomo My e mpyoHo 0a 065cHuU ¢ dymu, ye...”

11. NMpusHaBaitTe M BanuaupanTe eMOLUUTE Ha geuarta:

Ip. ,Teau 4yscmea ca ecmecmeeHuU U 8CeKU NOHAKO2A 2U U3numed.” uiu
,BeposmHo mu e mpydHo 0a pazbepew cumyayussima uau cu si00CaH,
HO 3Hal, ye Ha He20/Hes 8 MO3U MOMEHM My e CbUi0 MOIK08a MpyoHo."




OcHOBHMU NMPUHUUNU KaK Od TOBOPpUM
C pOOAUTENINTE HA Ta3UN TEMA.

1. MNoaxoxpaiTe ¢ yBaXkeHue, eMnaTmsa U 6e3 ocbXKaaHe.
2. 3ano4HeTe pasroBopa CbC CUIHMTE CTPAHMU U yCNEXUTE Ha AETETO.
3. MokaHeTe poauTenuTe Aa CNOAENAT KaK NPOTUYa AEHAT Yy A0Ma

M TV M3CNYLWBaNTE aKTMBHO. 3aAaBaiTe BbNPOCK, 33 1a U3ACHUTE
[anu cTe rv pa3bpanu NpaBuaHO, M NOKa3BanTe eMnaTus:

Hﬁ. .Aa, pazbupam, ye sue cMamame/ce dyscmeame..., .
J[1pasunHo nu pasépax, de... ,BepoamHo eu e mpydHo, koeamo...

4. CnopensinTe KOHKPETHU HabnloaeHUs OT exxeLHEBUETO,
a He NpeanonoXeHUs MU ANarHo3Mu.

5. UsnonsBaitTe onucaTeneH esuk, OPMEHTUPAH KbM MoAgkpena:

[1p.,,3abens3same, ye...; ,Habnwodasame, ye...
gmecmo ,Bawemo deme uma npobnem.

6. [laBauTe npuMepu OT Pas/IU4HU CUTYALMU U OT PA3INYHU
MOMEHTM OT AeHS.

7. U3bsareaitTe pa cnopute 1nu ga ybexapasarte poamtenure
Ha BCAKA LeHa.

8. NMopuepraitTe obwara uen - oa ce HaMepsT HAN-NOAXOAALLUTE
HauMHM 33 NOAKPena 1 pa3BuTHE Ha AeTeTo.

9. HacoueTe ceMeiCTBOTO KbM CNELMANIUCT 33 AOMbHUTENHA
KOHCYNTaums 1 OLEHKa, ako e Heobxoaumo. [penopbunTenHo e aa
He MocoYBaTe KOHKPETHO MME, a [1a FOBOPUTE 3a PO/ATa Ha ekcrepra:

[p. ,CmMamam, 4e MoxeM da NOMvPCUM Cneyuanucm, Kotimo oa Hu
nomozHe 0a pasbepem Kakeo ce Kpue 3a0 me3u npossu. Taka we ycneem
3ae0Ho 0a pazsueM MAaKCUMAaHuUs NOMeHUUan Ha eawemo deme.

10. OcraBeTe BpemMe Ha poaMTenuTe Aa OCMUCAAT UHGOPMALUATA
W NNaHWpaviTe NOCNeaBaLLM CPEeLLM.

11. MopAabpxaiiTe ALArOCPOUHO NAPTHLOPCTBO U PEAOBHA,
OTKPUTa KOMYHMKaLMS CbC CEMENCTBOTO.




Kamo yuumeru,
Bue gepacume xaioua xem obuecmBo

bes npegpascegeyi.
*,\\Q//“’!'\Qr

Pbrazogapum Bu,
ue Beexu gen usbupame yBancenuemo
u omBapame nposopuu
Ha aobonumemBomo u obuuma —
kem cebe cu, kem cBema u xkem gpyeume!

KapuH gom

3a KOHTaKTK:
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rp. BapHa, 6yn.,Llap OcBo6oauten” 86A

,1a3u bpowypa e cv30adeHa no npoekm ,[IpegeHyus Ha Hacuauemo 8 paHHa 8b3pacm -
om deya 3a deya“Ha ¢poHOayus ,Kapur om". [poekmvm e nosy4usn puHaHcupaHe no
npozpama CERV Ha Egponelickus cvio3 Cb21ACHO cnopazymeHue 3a 6e36b3me30Ha
puHaHcosa nomow; N® 101138279, npoepama Daphne-CHILD Ha Eurochild u Terre des
hommes. U3pazeHume 8b32/1€0U U MHEHUS Ca CAMO HA ABMOpPUMe U He 0mpazseam
HenpemeHHO me3u Ha Esponelickama komucusi. Humo Eeponelickama komucusi, HUmMo
uHaHcupawuam opead Moeam 0a 6b0am ObPHAHU 0M2080PHU 3a MAX.”



