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KapuH gom

Tepanusma Ha mpamnAuH hpegcmaBasaBa mepaneBmuuHa ynompeba Ha mpamnAuHa C
ueA pasBuBaHe u HacbpuaBaHe Ha MOMOpHUME YMEHUSs, ycewaHemo Ha msAomo, banaHca,
koopguHauusma u komyHukauusma upe3 mepaneBmuuHu ynpa)kHeHus

Llen Ha ma3u mepanuda e u ga aganmupa
uHguBugyanHume Bb3amoXkHocmu Ha

geuama kamo coweBpemeHHO usnonsBa
mexHusi npeguweH onum. HacepuaBa ce
nogobpsBaHemo Ha 3gpaBocAoBHomo u
¢dusuuyeckomo cvcmosHue, kakmo u no-
2onavama HesaBucumocm. OcobeHo BaxkHo e,
ye gelHocmma e 3abaBHa, npusmHa u gaBa
Bv3amokHocm 3a ycnexu 3a Bcuuku geua!

TpamnAauHom uma yHukaneH epekm
Bbpxy opzaHume, cucmemume u
Myckyaume Ha msAomo:

Kozamo msanomo Ha gememo ce cbabckBa

c Ae2noBama yacm Ha mpamnAuHa, mo

3a6aBs gBukeHuemo cu u B onpegeneH

MOMeHM chupa.

e Kozamo msaomo Ha gememo ce
ommaackBa om AeznoBama uyacm Ha
mpamnAuHa, mo Habupa ckopocm.

e Bopxy cmaBume Ha maaomo ce okasBa
HapacmBawa cuaa Ha Hamuck. Kozamo
yckopeHomo HagoAy msino ce cbabckBa
¢ Ae2noBama yacm, npu ombabckBaHemo
npy>kuHume cv3gaBam HacoueH Haz2ope
maacok, u ce noayvaBa komnpecus Ha
cmaBume.

e [logobpsBa ce cumempusima u ce

HacbpyaBa cumempuyHo HamoBapBaHe.

@usuonozuyHu BoagelicmBusa

Mo Bpeme Ha mepanusma Ha MpamMnAuH
kapguo-pecnupamopHama cucmema paéomu
ycuneHo, koemo npeguaBukBa yckopsBaHe Ha
nyAca U Ha guxameAHama yecmoma, beaume
gpoboBe ce pasambpcBam u ce HacbpuaBa
pednaekcom Ha kawasHe.

MonokumenHo ce noBausBa u myckyAHusm
moHyc. AHopmanHo Bucokusm myckyneH moHyc
ce HamaAnsBa no Bpeme Ha mepanusima nopagu
pa3movpcBaHemo Ha MyckyAaHume BpemeHa.
AHOopManHO Huckusim MyckyAeH mOoHyC ce
yBeauuaBa nopagu cmumyaupawus ebekm Ha
mepanusima Bbpxy CEH30pHUME cucmemu.

HuBomo Ha ckauaHe no Bpeme Ha mepanusma
e om kalouoBo 3HauveHue, mvu kamo npekaneHo
2onaMama BucouuHa Ha ckavaHe yBeauuaBa
cnacmuyHocmma, a npekaneHo mankama Bogu
go HegocmambyHa cmumynauusi. YBeauueHama
cmumyAauus Ha kokama, myckyaume u
cmaBume upe3 mpamnAuHa nognomaza BakHu
NOCMypaAHU MexaHu3Mu.

M3nonsBaHa pasymHo, ms moke ga

6bge MHO20 NOAE3eH UHCMPyMeHm 3a
nognomMmaz2aHe Ha komyHukauusma c geua,
koumo umam HapyweHus om aymucmuyHus
cnekmbp / 3ampygHeHus ¢ obuyBaHemo, kamo
um gaBa Bb3amokHocm ga ocbwecmBsBam
koHmpoa u ga uckam owe 3a6aBaeHue!

Tol kamo mepanusima Ha mpamMnAuUH e
3abaBHa, ms gocmaBs ozpomHO ygoBoacmBue!

Tepanusma Ha mpamnAuH He mpsibBa ga ce pasaaedkga kamo usoAupaHa geuHocm, a no-ckopo
kamo uHmezpupaHa yacm om npozpamama 3a gBukeHue Ha geuama. Ts € gocmbnHa 3a geua
C pas3AuYHU cneuuanHu Hy>kgu kamo Hanpumep ¢u3uuecku yBperkgaHus, geua C HapyweHus
om aymucmuyHusi cnekmbp, 3ampygHeHus Npu yyeHe, npobaemu ¢ koopguHauusma, caeg
kamo e HanpaBeHa oueHka om cbomBemHume cneuuaAucmu, Hanpumep ¢usuomepaneBmu,
epeomepaneBmu, Anekapu u gp.

Tepanuama ce npoBexkga om kuHesumepaneBmu, pexabuaumamopu, epzomepaneBmu u
pabomewu B ekun ¢ msax Ao2onegu, cneuuasHU negazo3u, NCUXOAO3U U pogumenu.

TepaneBmu4Hu Bv3geicmBusa

Tepanusima Ha mpamnAuH yAecHsiBa gBuxkeHuemo,
mbU kamo mankume gBuwkeHus mo2am ga
npousBegam 2onam edekm, kozamo ce npunaza
npaBuAeH HayuH Ha ckadvaHe. [leme, koemo He
Moke ga ce gBuku camocmosimenHo, Moke ga bbge
gBuwkeHo om mepaneBma upes ,ygpaHe/HamuckaHe”
Ha Ae2noBama vacm, kamo no Mo3u HauuH ms ce
HakAaHs Nnog gememo U 20 u3xBopAs Haz2ope.

Ta3u mepanus cmumyAupa peakuuume

3a banaHcupaHe, BecmubyrapHume u
nponpuouenmuBHume peakuuu. Ta HacbpuaBa
npaBuAHOMO omyumaHe Ha Bpememo u
ouakBaHemo kamo 3awumHu peakuuu.

OmckauaHemo yecmo nomaza 3a nogobpsBaHe

Ha 3pumenHus koHmakm u koHmpona Ha
BHumaHuemo. [MoBuwaBa ce Bokaausauusma npu
Hsakou geua, CmuMyAUpam Ce UHUUUUpaHemo Ha
komyHukauus, ycewaHemo Ha cobcmBeHomo msAo
u penakcauusma.
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